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Projekt mobil —
Ergebnisse des
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Okonomische Daten
Subjektiver Gesundheitszustand
Vorhersage Hilfebedarf und Kosten
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Okonomische Daten —

keine Unterschiede in den

» Apothekenkosten

« Krankenhaustagen, -kosten

+ Pflegeantragen

 Stationaren Pflegeleistungen

» Pflegeleistungen insgesamt ja/nein

» Pflegekosten insgesamt (extreme
Varianz!)
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Mittlere Gesamtpflegekosten 2004-2007 in Euro

N =1197

1200,00

1000,00

800,00

600,007

400,00

Mittelwert Pflegekosten20042007

200,00

"Mobil" Kontroll
gruppe

Dr. Albert Briihl - SPI KOLN 13.03.08



2

i p Robert Bosch Stiftung  EaleSeill =14

SPIKOLN | o
SOZIALPSYCHOLOGISCHES INSTITUT %‘;ﬁ‘ﬁ%@iﬁiﬁéﬂ?tv ) BOSCH
egerorscnung e.v. _

FORSCHUNG + BERATUNG - TRAINING

Standardabweichung der Pflegekosten 2004-2007 in Euro
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Subj. Gesundheitszustand

Es gibt leichte Unterschiede, aber
auch hier sind alle Unterschiede
statistisch nicht signifikant (bei
adjustiertem alpha-Fehler)
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Subj. Gesundheitszustand

Unterschiede bleiben bestehen im
korperlichen subjektiven
Gesundheitszustand — SF 12
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Unterschiede im kdrperlichen Gesundheitszustand 2004
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Subj. Gesundheitszustand

Unterschiede treten neu auf im
psychischen subjektiven
Gesundheitszustand — SF 12
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Unterschiede im psychischen Gesundheitszustand 2004 Unterschiede im psychischen Gesundheitszustand 2007
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Subj. Gesundheitszustand

Leichte Unterschiede im Hilfebedarf treten neu

auf

In der Mobilitat-
,Mob-H"

bzw. in den
JPADL — H*
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Unterschiede im PADL-Hilfebedarf 2004
Unterschiede im PADL-Hilfebedarf 2007
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Unterschiede im Mobility-Hilfebedarf 2004 Unterschiede im Mobility-Hilfebedarf 2007

E.—
+
5% 5,1192 5,2825
5
E
&
& 3-
—
0
]
E
52
2
[1H]
£
=

]

"Mobil" Kontroll "Mobil" Kontroll
gruppe gruppe

Dr. Albert Briihl - SPI KOLN 13.03.08




@
: I p Robert Bosch Stiftung  [JEREN:1{
SPI KOLN | oy
SOZIALPSYCHOLOGISCHES INSTITUT ol g

Pflegeforschung e.V.
PORSCHUNG - BERATUNG - TRAINING

Subj. Gesundheitszustand

Unterschiede verschwinden in der

Mobilitats-Ermidung
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Mobilitatsmudigkeit
2004/2007

Unterschiede in Mobilitaitsmiidigkeit 2004 Unterschiede in Mobilitaitsmiidigkeit 2007
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Vorhersage
vVOon.

JHilfebedarf”

,Pflegekosten ja/nein”
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Vorhersage Hilfebedarf und Kosten

Subjektiver Gesundheitszustand SF 12

mob-t Pflegekosten
2004 ja/nein 2007
— 7 /
Geschlecht Alter Personen im Haushalt

. Mobil-/Kontrollgruppe
' (gruppe) ‘
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Zusammenfassung-
Vorhersage

Einzelereignisse sind nicht vorhersagbar

,Pflegekosten ja/nein“ werden vermittelt Gber den
Hilfebedarf erklart

1.

2.

3. Eigenstandigen Einfluss auf Pflegeleistungen ja/nein
haben die Anzahl der Personen im Haushalt

4,

Skala ,Mobilitdtsermtdung® hat das gréBte Gewicht
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Skala ,Mobility-Tiredness":

N1 TN 2 TN 3 TIN4 TNS TN6 N7

aus Stuhl / Bett 1 1 1 1 1 1 0
aufstehen

In der Wohnung 1 1 1 1 1 0 0
umhergehen

nach drauBen 1 1 1 1 0 0 0
gelangen

30 Min drauBen 1 1 1 0 0 0 0

umhergehen bei
gutem Wetter

30 Min drauBen 1 1 0 0 0 0 0
umhergehen bei
schlechtem Wetter

Treppen gehen 1 0 0 0 0 0 0
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Fazit ,Mobility-Tiredness™:

1. Mobilitat ist aussagekraftiger als die
physischen Aktivitaten des taglichen
Lebens

2. Konstruktvaliditat nach dem Rasch-Modell
und kriterienbezogene Validitat ist
gegeben

3. Skala als Instrument zur Identifikation von
Risiken bei Alteren ohne bereits
bestehende Einschrankungen
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