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Gesundheitsférderung und Pravention im Alter; von der Forschung zur Umsetzung ub

EIGER-Studie: Setting b

UNIVERSITAT

(Stadt Bern: 1992 bis 1998)
> Fragestellung: Ist Pravention von Pflegebedurftigkeit moglich?
> Zielgruppe: Personen ab 75 Jahren (ausserhalb Pflegeinstitutionen)

> Innovative Vorgehensweise:

- Multidimensionales Assessment (mit Interview)

- Beratung mit praventiven Hausbesuchen alle 3 Monate (Beratung
und Begleitung bei der Umsetzung von Empfehlungen durch
Pflegefachpersonen mit Zusatzausbildung)

- punktueller Einbezug von Hausarztinnen

Marz 2008



Gesundheitsférderung und Pravention im Alter; von der Forschung zur Umsetzung ub

UNIVERSITAT
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EIGER-Studie: Ergebnisse :

> Wirksamkeit bei ,gestnderen” alteren Personen
> Reduktion von Pflegeheimeinweisungen um 34%
> Kein Einfluss auf Mortalitat/Krankenhauskosten

> Auswirkungen auf die Kosten in CHF:

1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr
Praventive Hausbesuche + 460 + 460 + 184
Ambulante Gesundheitskosten + 262 + 246 + 163
Kosten Krankenhausbehandlungen 0 0
Kosten Alters-/Pflegeheimbetreuung 0 - 636 - 2683
Total + 722 + 70 - 2'336
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Gesundheitsférderung und Pravention im Alter; von der Forschung zur Umsetzung b

EIGER-Studie: Umsetzungsempfehlungen :

UNIVERSITAT

> Zielgruppe: ,gesundere” altere Personen ab 65 Jahren
(Rentenalter Schweiz); fur pflegebedirftige altere Personen sind
andere Verfahren erforderlich, z.B. mit Care Management

> F0r Assessment und Beratung sind eine Qualitatssicherung und
Effizienzsteigerung erforderlich

> Die Vorgehensweise muss in die hausarztliche Grundversorgung
integriert sein
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Gesundheitsférderung und Pravention im Alter; von der Forschung zur Umsetzung b

Gesundheits-Profil Verfahren

UNIVERSITAT

> Schriftliches Verfahren flr Assessment und als Grundlage fir die
Beratung

> Komponenten:
- Selbstausfuller-Fragebogen
- Computerbasierter, personlicher Gesundheitsbericht fir altere
Menschen/Hauséarztinnen/Gesundheitsberaterinnen
- Manual fir Hausarztinnen und Beratungspersonal/MFA's
(Arzthelferinnen)

> Wissenschaftlich entwickelt/evidenzbasiert

> Darauf aufbauend:
- Veranderungen aufgrund der schriftlichen Empfehlungen

> - Beratung/Behandlung durch Hausarztinnen (im Rahmen von
Konsultationen)
- Einzelberatungen (praventive Hausbesuche)

- Gruppenberatungen
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Gesundheitsférderung und Pravention im Alter; von der Forschung zur Umsetzung b

Der Gesundheits-Profil Fragebogen

UNIVERSITAT

> Bereiche: Gesundheitliche Daten, Medizinische Vorgeschichte,
Medikamente, Schmerzen, Sehen, Horen, Psyche und Gedachtnis,
Soziales Umfeld, Selbstandigkeit im Alltag, Mobilitat im Alltag,
Rauchen, Alkohol, Korperliche Aktivitat, Ernahrung, Vorbeugen
gegen Verletzungen, Gesundheitsvorsorge,
Medizinische/Pflegerische Leistungen, Personliche Angaben

> Differenzierte Befragung anhand konkreter Situation aus dem Alltag

> Frage nach Grinden, welche gegen die Umsetzung von
Empfehlungen sprechen

> Frage nach der Bedeutung des Bereichs fur die altere Person
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Gesundheits-Profil Fragebogen
Fragen zum ,,Sehen*

UNIVERSITAT

> (@Gesamteinschatzung

> Schrift in der Zeitung

> Arbeiten/Hobbys: Sehen auf kurze Entfernung

> Sehen bei schwachem Licht in der Nacht

> Wahrnehmung links/rechts beim Vorwartsgehen

> (@Gegenstand in vollem Regal finden

> Abbruch von Tatigkeiten infolge Sehproblem

> F0r Autofahrer: Schwierigkeiten bei Tag in bekannter Umgebung

> Fur ehemalige Autofahrer: Aufgabe wegen Sehschwierigkeiten
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Gesundheitsférderung und Pravention im Alter; von der Forschung zur Umsetzung b

Personlicher Gesundheitsbericht
Ruckmeldungen zu ,,Medikamenten®

UNIVERSITAT

Hinweise (sofern zutreffend) zu:

Aktueller Medikation

Wechselwirkungen mit Alkohol

Medikamentenallergien

Anzahl der eingenommenen Medikamente

Medikamentenplan

Medikamentendosett

Nebenwirkungen

Klarung Verwendung/Verwendungszweck mit Hausarzt/Hausarztin
Verschreibungen durch mehrere Arztinnen

FlUussigkeitsbedarf

v V VvV vV V V V V V V
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Gesundheitsférderung und Pravention im Alter; von der Forschung zur Umsetzung ub

Der personliche Gesundheitsbericht b

UNIVERSITAT

> Bereiche:
- Allgemeine gesundheitliche Daten
- Medizinische Vorgeschichte
- Angaben zu Medikamenten
- Stand Gesundheitsférderung
- Bereiche, in denen die altere Person etwas andern will
- Stand der Gesundheitsvorsorge
- Symptome/Probleme: Ist Ihr Hausarzt/Ihre Hausarztin informiert?
- Bemerkungen/Tipps: Hier kbnnen Sie etwas tun!

> Auswertung dient als Standortbestimmung fur altere Menschen und
als Grundlage fur Hausarztinnen sowie Beratungsfachpersonen
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Gesundheitsférderung und Pravention im Alter; von der Forschung zur Umsetzung b

SO!PRA-Studie: Setting
(Kantone Solothurn/Bern: 1999 bis 2005)

UNIVERSITAT

> Fragestellung: Sind die Machbarkeit und Akzeptanz beim Einsatz
des Gesundheits-Profil Verfahrens gegeben und ist das Verfahren
wirksam?

> Zielgruppe: Personen ab 65 Jahren gemass Kartei der
Hausarztinnen und vorgegebenen Ausschlusskriterien

> Assessment: Gesundheits-Profil Fragebogen

> Beratung: Praventive Hausbesuche alle 6 Monate (Beratung und
Begleitung bei der Umsetzung von Empfehlungen durch
Pflegefachpersonen)

> Systematischer Einbezug von Hausarztinnen/MFA's
(Arzthelferinnnen)
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SO!PRA-Studie: Ergebnisse :

UNIVERSITAT

> Akzeptanz: Rund 90% der alteren Personen beurteilen die
Verstandlichkeit des Verfahrens als gut

> Positive Erfahrungen: 75% der alteren Personen berichten tber
positive Erfahrungen

> Hauptsachliche Beratungsinhalte: Ernahrung,
Vorsorgemassnahmen, Medikamente, Gehor, Schmerzen,
Bewegung, Stlrze, Sehen

> Wirksamkeit nachgewiesen:
- Verbesserung des Gesundheitsverhaltens
- Umsetzung von Vorsorgemassnahmen
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SO!PRA-Studie: Umsetzung/Verbreitung :

UNIVERSITAT

> Beschluss des solothurnischen Regierungsrates: Basisfinanzierung
bis 2010

> Leistungsvertrag des Kantons Solothurn mit Pro Senectute Kanton
Solothurn (Sozialdienst)

> Angebot ,Sanaprofil Solothurn®“: Gesundheits-Profil Fragebogen
(Abgaben durch Hausarztinnen und Pro Senectute®) mit
Auswertung und Teilnahmemaglichkeit an Gruppenberatungen
(auch far Personen, welche keinen Gesundheits-Profil Fragebogen
ausgefullt haben); praventive Hausbesuche geplant

* Die Stiftung Pro Senectute steht im Dienste der alteren Menschen und bietet, in der gesamten
Schweiz Beratungen und Dienstleistungen — auch als aufsuchendes Angebot - an.
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Einbezug Zielgruppe ;
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