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Gesundheits- und Krankenpfleger.

Prof. Dr. Andreas Wittrahm, Dr. theol., Dipl.-Psychologe, Leiter des Bereiches 

Facharbeit & Sozialpolitik im Caritasverband für das Bistum Aachen e.V., Honorar-

professor für Päd. Psychologie an der Kath. Hochschule NRW, Abteilung Köln.

KÄUFERKREISE

Fachkräfte und Fachdienste in Alten-, Eingliederungshilfe und Pflege, Studie-

rende der Pflegewissenschaften und des Sozialwesens und alle am Thema  

Interessierten.

Bestellen Sie  

versandkostenfrei online unter 

www.lambertus.de 

oder per Fax 0761/36825-33  

(zzgl. Versandkosten) 

IN KÜRZE ERSCHEINT

Die meisten Menschen haben den Wunsch nach einem 

möglichst langen, selbstständigen und unabhängigen Leben 

in der eigenen Häuslichkeit sowie der Teilhabe am Leben. 

Im Rahmen des Modellprojekts „Präventives Alltags-

Kompetenz-Training“ (PAKT) wurde in NRW ein präven-

tives Konzept aus Beratungen, Schulungen und Trainings 

für ältere Menschen entwickelt, erprobt und ausgewertet. 

Die Menschen wurden in ihrer Häuslichkeit besucht, ihre 

Bedürfnisse, Ressourcen und Risiken erfasst und daraufhin 

individuelle Angebote gemeinsam mit ihnen gestaltet. Im 

Mittelpunkt standen ihre Gesundheit, ihr Zuhause sowie 

ihre Aktivitäten. 

Das Buch stellt kompakt die Grundlagen und Ergebnisse 

der gesundheitsförderlich und präventiv ausgerichteten 

Ansätze in PAKT vor, reflektiert sie im Licht der aktuellen 

Sozialpolitik und gibt Empfehlungen für zukünftige Ent-

wicklungen.
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