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KURZ GEFASST

— Grundlagen und Ergebnisse des
Modellprojekts PAKT

— Aktuelle Sozialpolitik
— Empfehlungen flr zukinftige Entwicklungen

Die meisten Menschen haben den Wunsch nach einem
moglichst langen, selbststindigen und unabhingigen Leben
in der eigenen Hauslichkeit sowie der Teilhabe am Leben.
Im Rahmen des Modellprojekts ,,Praventives Alltags-
Kompetenz-Training“ (PAKT) wurde in NRW ein praven-
tives Konzept aus Beratungen, Schulungen und Trainings
fir dltere Menschen entwickelt, erprobt und ausgewertet.
Die Menschen wurden in ihrer Hauslichkeit besucht, ihre
Bediirfnisse, Ressourcen und Risiken erfasst und daraufhin
individuelle Angebote gemeinsam mit ihnen gestaltet. Im
Mittelpunkt standen ihre Gesundheit, ihr Zuhause sowie
ihre Aktivitaten.

Das Buch stellt kompakt die Grundlagen und Ergebnisse
der gesundheitsforderlich und praventiv ausgerichteten
Ansitze in PAKT vor, reflektiert sie im Licht der aktuellen
Sozialpolitik und gibt Empfehlungen fiir zukunftige Ent-
wicklungen.
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